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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Рисование песком» является программой художественной направленности, 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 

678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав  «Школа «Мир искусства». 

Рисование песком – это погружение ребенка в сказку, в мир фантазий, 

причудливых образов, извилистых линий. Прикасаясь к песку, дети 

чувствуют его тепло, текучесть, его движение. Создание картины песком – 
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увлекательный процесс, он затрагивает все сферы чувств, пробуждает 

творчество, расслабляет и вдохновляет одновременно. Нарисовать с 

помощью песка можно что угодно: растения и животных, жителей моря и 

насекомых, портреты и пейзажи и т.д. В процессе реализации программы 

также формируются такие качества, как гибкость ума, терпимость к 

противоречиям, критичность, наличие своего мнения, коммуникативные 

качества. 

Направленность программы - художественная 

Рисование песком - новый и одновременно простой вид 

изобразительной деятельности для детей, доступный практически каждому и 

не требующий специальной подготовки. Для педагога это еще один способ 

понять чувства ребенка. Данный вид рисования - один из самых необычных 

способов творческой деятельности, так как дети создают на песке 

неповторимые шедевры своими руками. Удивительным образом горсть песка 

превращается в пейзаж, звездное небо, лес или море. Этот необычный вид 

искусства называется «SandArt», в переводе «искусство песка». 

Песок - та же краска, только работает по принципу света и тени, 

прекрасно передает человеческие чувства, мысли и стремления. 

Рисование песком это один из способов изображения окружающего 

мира. По мере освоения техники рисования песком обогащается и 

развивается внутренний мир ребенка. Данный вид творчества как средство 

коррекции психики позволяет маленькому художнику преодолеть чувство 

страха, отойдя от предметного представления и изображения традиционными 

материалами, выразить в рисунке чувства и эмоции, дает свободу, вселяет 

уверенность в своих силах. 

Актуальность программы 

Актуальность программы «Рисование песком» заключается в том, что 

изобразительная деятельность - один из немногих видов художественных 

занятий, где ребенок творит сам. Освоение техники рисования песком 

позволяет обогащать и развивать внутренний мир ребенка. Проявить 

творческое воображение – значит обрести способность создать чувственный 

образ, адекватно и выразительно раскрывающий замысел автора, делающий 

невидимое видимым и благодаря этому в процессе рисования песком 

повышается тактильная чувствительность, развивается мелкая моторика рук. 

Нет ни одного отрицательного фактора, который бы мог быть против того, 

чтобы рисовать песком на стекле. Так же это отличный, достаточно активный 

отдых, доставляющий удовольствие детям. Свойства песка -  мягкость, 

сыпучесть и приятная на ощупь шершавость, создает в процессе рисования 
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условия для вхождения ребенка в расслабляющее и снимающее стрессы 

медитативное состояние. 

Современные исследования доказывают, что, занимаясь песком, 

ребенок овладевает не только практическими навыками, не только 

осуществляет творческие замыслы, но и расширяет кругозор, воспитывает 

свой вкус, приобретает способность находить красоту в обыденном, 

развивает зрительную память и воображение, приучается творчески мыслить, 

анализировать. Эта программа призвана развивать психомоторный и 

художественный уровень ребенка, приобщая его к необыкновенному 

творчеству - рисованию песком. 

Отличительная особенность 

К отличительным особенностям программы можно отнести 

использование большого количества разнообразных приемов работы с 

песком и использование некоторых динамических приемов, напоминающих 

анимацию.  

Преимущества данной программы выражено в простоте - можно 

заниматься без специального обучения. С помощью песка легко менять 

детали изображения на одной и той же рабочей поверхности бесконечное 

множество раз. Большое внимание уделяется оздоровлению, рисование 

происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует развитию 

сенсорных ощущений, снятию эмоционального напряжения, расслаблению, 

приобретению навыков релаксации, гармонизации внутреннего состояния и 

фонового настроения. 

На занятиях учащиеся создают песочные картины, посвященные 

тематическим праздникам, которые в дальнейшем монтируются в единый 

ролик. Видеооткрытки демонстрируются для родителей на праздниках и 

мероприятиях, а также распространяются на официальных страницах в 

социальных сетях.  

Новизна программы заключается в том, что в методике обучения детей 

художественной деятельности широко используются разнообразные игровые 

формы. Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что 

жизнь ребенка тесно связана с игрой. Игра – это не только удовольствие, 

через игру дети познают окружающий мир. Каждый ребёнок в состоянии 

создать свою собственную сказку, которая оживает на экране под его руками. 

А каждый герой может проходить трансформацию и перевоплощение. 

Практические занятия по программе связаны с использованием различных 

художественных техник и приемов. Программа ориентирована на развитие у 

детей изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого 

воображения, пространственного мышления, эстетических чувств и 
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понимания прекрасного, на воспитание интереса и любви к искусству, на 

формирование духовной культуры личности. 

  Целевая аудитория 

Программа адресована учащимся с разным уровнем подготовленности  

7-8  лет.  

Индивидуальный уровень личностного развития и подготовки 

учитывается при подборе содержательной составляющей программы, форм и 

методов обучения на каждом этапе реализации. 

Наиболее оправданной и результативной является работа с 

одновозрастной группой детей или близких по возрасту. В группе занимается 

не более 14 учащихся. 

Возрастные особенности учащихся 

Дети, осваивающие программу, имеют разные уровни 

интеллектуального и умственного развития.  

 

Возраст 

обучающихся 

Возрастные характеристики 

Младший 

школьный 

возраст 

Младший школьный возраст современными учеными 

определяется как от 6-8 до 9-10 лет. В данном возрасте 

физическое развитие ребенка, определенный запас 

представлений о мире, уровень развития речи и мышления, 

социальное восприятие окружающего мира позволяют 

начать процесс систематического обучения.  

В этом возрасте происходит смена образа и стиля жизни по 

сравнению с дошкольным возрастом: новые требования, 

новая социальная роль ученика, принципиально новый вид 

деятельности — учебная деятельность. Он приобретает не 

только новые знания и умения, но и определенный 

социальный статус. Меняется восприятие своего места в 

системе отношений. Меняются интересы, ценности 

ребенка, весь его уклад жизни. 

С физиологической точки зрения это достаточно тяжелый 

период — происходит интенсивный  физический рост, за 

счет чего наблюдается дисгармония в физическом 

развитии, оно опережает нервно-психическое развитие 

ребенка, что влечет за собой  временное ослабление 

нервной системы (процессы возбуждения все еще 

превалируют над процессами торможения, что определяет 

такие характерные особенности младших школьников, что 

проявляется в повышенной утомляемости, сильной 

эмоциональной возбудимости и беспокойстве, 

повышенной потребности в движениях).  
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На обучение принимаются все желающие дети, с согласия родителей 

(законных представителей) в возрасте  7-8  лет, в количестве, определённом 

комплектованием (14 человек).     Комплектование учебных групп строится с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. Количество и 

соотношение групп и детей, зачисленных на обучение, определяется в 

соответствии с СанПиНом, востребованностью данного объединения. 
 

Объём и срок освоения программы 
Объём программы – 33 часа 

Срок обучения   
          Срок обучения по программе – 1 год 

Форма обучения: очная 

Язык обучения: русский 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма реализации образовательной программы – традиционная. 

Организационные формы обучения: 

Занятия проводятся в группах. Основной состав группы составляют 

учащиеся одного возраста или близкие по возрасту. Состав группы учащихся 

– постоянный. Оптимальная наполняемость группы – 14 человек. 

Обучение технике рисования песком проводится с группой детей 14 

человек один раз  в неделю по 1 часу в соответствии с тематическим планом. 

Темы изобразительной деятельности могут меняться, дополняться в 

зависимости от воображения и творческого замысла ребенка. Для 

организации образовательной деятельности необходимо соответствующее 

оборудование – световой стол со стеклом, мелкий песок. В процессе 

деятельности дети учатся формулировать замысел и удерживать его на 

протяжении деятельности; оценивать свои рисунки и работы других детей, 

отмечая при этом их качество, содержание, соответствие действительности, 

эстетическую привлекательность. 

Для воплощения каждого замысла используется определенное 

количество песка, выделяется центральная фигура, задуманная ребенком, 

остальные детали прорисовываются дополнительно. Добавляя горсти песка, 

дети учатся делать рисунок темным, ярким или, убирая лишнее, светлым, 

прозрачным, пытаются передавать в рисунке свое настроение, чувства и 

мысли. 

Для придания цвета изображению используется цветной песок или 

цветная подсветка стола. 

Каждое занятие начинается с повторения правил работы с песком: 
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1. Перед началом и по окончании занятий с песком необходимо 

мыть руки; 

2. Категорически нельзя бросаться песком, нельзя брать его в рот; 

3. Не стряхивать песок на пол и не обтирать об себя руки; 

4. Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы; 

5. После занятия нужно убрать все на свои места. 

 

Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа – 30 мин.  

Общее количество часов в неделю – 1 час. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 часу. 

Режим занятий соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 28 сентября 2020 

года; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждены 28 января 2021 года;  

 

1.2. Цели и задачи программы 

 

Цель – развитие творческих способностей и логического мышления 

детей с помощью техники рисования песком на световом столе. 

 

Задачи программы 

Личностные: 

 воспитывать трудолюбие, усидчивость и любовь к своему делу; 

 воспитывать бережное и уважительное отношение в группе 

сверстников; 

 формировать устойчивый интерес к художественной 

деятельности; 

 формировать желание детей выражать свои мысли и чувства в 

изобразительной деятельности. 

Метапредметные: 

 улучшать моторику, пластичность, гибкость рук и точность 

глазомера; 

 развивать тактильную чувствительность, плавность, изящество и 

точность движений; 
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 способствовать развитию внимания, памяти, фантазии, 

пространственного воображения, образно-логического мышления; 

 развивать умение передавать эмоции, настроение в рисунке.  

 

Предметные: 

 учить основным приёмам песочной анимации (насыпание, 

процарапывание); 

 учить правильно держать кисть при работе с песком, не напрягая 

и не сжимая сильно пальцы, добиваться свободного движения руки и кисти 

во время работы; 

 учить пользоваться художественными техниками песочного 

рисования и вспомогательными средствами для создания выразительности 

рисунка; 

 учить создавать песочные картины с учетом ритма, симметрии. 
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1.3. Содержание программы 

Учебный план  
Таблица 1 

№ Наименование раздела Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. История 

возникновения рисования 

песком. Знакомство с 

материалом. Инструктаж 

по Т.Б.  Диагностика. 

1 0,5 0,5 начальная 

диагностика 

уровня 

обученности 

2 Основные приемы 

рисования песком 

6 3 3 наблюдение 

3 Песочные картины 25 2 23 наблюдение 

5 Итоговое занятие 1 - 1 наблюдение 

 Итого: 33 5,5 27.5  

 

Содержание учебного плана 

 

Вводное занятие. История возникновения рисования песком. 

Знакомство с материалом. Инструктаж по Т.Б.  Диагностика. 

Теория: Беседа на тему «История возникновения рисования песком» 

Знакомство с группой. Знакомство с материалом. Инструктаж по Т.Б.   

Практика: Знакомство с материалом, инструментами. Выполнение 

простейших манипуляций с песком. Диагностика.  

Основные приемы рисования песком 

Теория: Беседы на темы «Приемы засыпания стола», «Приёмы 

рисования песком». 

Практика: Отработка упражнений по способам засыпания стола- 

просеивание, расхлопывание, дождик, торнадо, волна. Изучение различных 

способов рисования песком на световом столе. 

Песочные картины  

Теория: Беседы на темы: «На птичьем дворе», «Подводный мир», 

«Фруктово-овощные истории»,  «Овощная семейка», «Торт на праздник», 

«Осенняя картина», «Мир насекомых», «Звуки природы» и т.д.  

Практика: Рисование  различными приёмами рисования песком, 

рисование указательным пальцем по песку. Прорисовка контура. 

Закрепление умение дополнять изображение деталями. Развивать 

воображение.  Продолжение использование ладони как изобразительное 
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средство: делать отпечаток (большой пальчик смотрит вверх, остальные в 

сторону). 

Упражнения на песке. Способы рисования приемом «по песку» и 

«песком». 

Совершенствование приемов рисования. Рисование песочной картины 

несколькими пальцами. Украшение с помощью цветных камешков. 

Рисование силуэтов симметричных предметов двумя ладонями 

одновременно. Использование песочных формочек. 

Рисование под музыку. Развитие фантазии и образного мышления. 

Продолжать знакомить с техникой рисования песком. Учить выражать свои 

эмоции в рисунке через восприятие музыки. Графические упражнения на 

песке. Изображения круга посредством различных приемов: насыпания, 

прорисовывания и др. Рисование песком и на песке предметов округлой 

формы. 

Итоговое занятие  

Практика: Показ работ, выставка фотографий. 

 

Календарный учебный график  (Приложение 1) 

 

Планируемые результаты 

  
Личностные: 

 сформируется трудолюбие, усидчивость и любовь к своему делу; 

 сформируется бережное и уважительное отношение в группе 

сверстников; 

 сформируется устойчивый интерес к художественной 

деятельности. 

Метапредметные: 

 улучшится моторика, пластичность, гибкость рук и точность 

глазомера; 

 разовьётся тактильная чувствительность, плавность, изящество и 

точность движений; 

 разовьётся внимание, память, фантазия, пространственное 

воображение, образно-логическое мышление. 

 

Предметные: 

 научатся основным приёмам песочной анимации (насыпание, 

процарапывание); 

 научатся правильно держать кисть при работе с песком, не 

напрягая и не сжимая сильно пальцы, добиваться свободного движения руки 

и кисти во время работы; 
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 научатся пользоваться художественными техниками песочного 

рисования и вспомогательными средствами для создания выразительности 

рисунка; 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1 Календарный учебный график 
Таблица 3 

Год 

обучения  

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год  01.09.2024 31.05.2025 33 33 1 раз в 

неделю по 1 

академическо

му часу (45 

мин.)  

 

 

 2.2 Условия реализации программы. 
Материально-техническое обеспечение: 

Для занятий необходимо иметь отдельное светлое учебное помещение 

для реализации изобразительной деятельности.  Кабинет должен быть 

оборудован световыми песочными столами. 

 

1. Светлое учебное помещение для реализации изобразительной 

деятельности. 

2. Световые столы 

3. Кварцевый песок 

4. Проектор 

5. Экран 

6. Видеокамера 

7. Аудиоаппаратура 

8. Методические таблицы 

9. Дидактический материал (пособия, шаблоны, фотографии, книги) 

10. Лопатки, широкие кисти 

11. Миниатюрные игрушки (люди, животные, растения, насекомые) 

12. Камешки, бусины, ракушки. 

 

Информационное обеспечение 
В процессе реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Рисование песком» используется следующее 

информационное обеспечение: 

• Художественная литература; 

• Видеосредства; 

   Кадровое обеспечение. 
Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 
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профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование и дополнительную 

профессиональную подготовку по направлению. 

 

2.3 Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

фото и ролики с занятий, журнал посещаемости. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

фотографии, готовые ролики. 

 

2.4 Оценочные материалы 

Таблица 3 
 Планируемые 

результаты 

Критерии 

оценивания 

Виды контроля/ 

промежуточной 

аттестации 

Диагностический 

инструментарий 

(формы, методы 

диагностики) 
Личностные 

результаты 

сформируется 

трудолюбие, 

усидчивость и 

любовь к своему 

делу 

трудолюбие, 

усидчивость и 

любовь к своему 

делу; 

Практическая работа Наблюдение 

сформируется 

бережное и 

уважительное 

отношение в группе 

сверстников 

взаимоотношения в 

коллективе 

Практическая работа Наблюдение 

сформируется 

устойчивый интерес 

к художественной 

деятельности 

интерес к 

художественной 

деятельности 

Практическая работа Наблюдение 

 сформируется 

желание детей 

выражать свои 

мысли и чувства в 

изобразительной 

деятельности 

содержание 

выполненного 

изображения, его 

компоненты, их 

разнообразие; 

Практическая работа Наблюдение 

Метапредмет

ные 

результаты 

улучшится моторика, 

пластичность, 

гибкость рук и 

точность глазомера; 

 

умение 

расположить 

композицию 

пропорционально 

верно на плоскости 

стола 

Практическая работа Наблюдение 

разовьётся 

тактильная 

чувствительность, 

плавность, изящество 

и точность движений 

характер линий  Практическая работа Наблюдение 

разовьётся внимание, 

память, фантазия, 

пространственное 

воображение, 

образно- логическое 

мышление 

умение 

самостоятельно 

создавать песочные 

картины соблюдая 

правила 

Практическая работа Наблюдение 
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 разовьётся умение 

передавать эмоции, 

настроение в 

рисунке.  

ритмичное 

выполнение работы 

Практическая работа Наблюдение 

Предметные 

результаты 

научатся основным 

приёмам песочной 

анимации 

(насыпание, 

процарапывание); 

использование 

разнообразных 

приемов рисования 

на песке 

Практическая работа Наблюдение 

научатся правильно 

держать кисть при 

работе с песком, не 

напрягая и не сжимая 

сильно пальцы, 

добиваться 

свободного движения 

руки и кисти во 

время работы 

характер линий Практическая работа Наблюдение 

научатся 

пользоваться 

художественными 

техниками песочного 

рисования и 

вспомогательными 

средствами для 

создания 

выразительности 

рисунка; 

умение применять 

техники рисования 

песком на практике 

Практическая работа Наблюдение 

 научатся создавать 

песочные картины с 

учетом ритма, 

симметрии 

 

умение 

расположить 

композицию 

пропорционально 

верно на плоскости  

стола 

Практическая работа Наблюдение 

 

Критерии оценки 

«5» - осмысленный и выразительный ответ, обучающийся 

ориентируется в пройденном материале; 

«4» - осознанное восприятие материала, но обучающийся не активен, 

допускает ошибки; 

«3» - обучающийся часто ошибается, плохо ориентируется в пройденном 

материале, проявляет себя только в отдельных видах работы. 

«2» - обучающийся не ориентируется в пройденном материале, никак 

не проявляет себя в работе. 

 

2.4 Методические материалы 
Методы обучения – словесный, наглядно-практический, игровой, 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 
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игровой, метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и ребенка в едином 

творческом процессе) 

Методы воспитания - убеждение, мотивация, стимулирование. 

Формы организации образовательного процесса – групповая. 

Формы организации учебного занятия - беседы, игра, практическое 

занятие, наблюдение.   

Педагогические технологии - элементы технологии группового 

обучения; коллективного взаимообучения; развивающего обучения; игровой 

деятельности, коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающие 

технологии. 

На занятиях применяются следующие техники рисования: 

 Рисование кулаком 

 Рисование ладонью 

 Рисование ребром большого пальца 

 Рисование щепотью 

 Рисование мизинцем 

 Одновременное использование нескольких пальцев 

 Рисование симметрично двумя руками 

 Отсечение лишнего 

 Насыпание из кулачка 

 Рисование пальцем 

Способы засыпания стола: 

Просеивание, расхлопывание, дождик, торнадо, волна. 

Дидактические материалы - видеофрагменты, видеосюжеты. 

Алгоритм занятия: 

1этап - организационный. 

Задача: подготовка детей к работе на занятии. 

Содержание этапа: организация начала занятия, создание 

психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания. 

II этaп - проверочный. 

Задача: установление правильности и осознанности материала 

прошлого занятия, выявление пробелов и их коррекция. 

Содержание этапа: проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

III этап -   подготовительный (подготовка   к   восприятию   нового 

содержания). 

Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной 

деятельности. 

 Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и 

мотивация учебной деятельности детей (пример, познавательная задача, 

проблемное задание детям). 

IV этап -  основной.   В   качестве основного   этапа   могут 

выступать следующие: 

1.Усвоение новых знаний и способов действий.   
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Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного 

запоминания связей и отношений в объекте изучения. Целесообразно при 

усвоении новых знаний использовать задания и вопросы, которые 

активизируют познавательную деятельность детей. 

2. Первичная проверка понимания. 

Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового 

учебного материала, выявление неверных представлений, их 

коррекция.   Применяют пробные практические задания, которые сочетаются 

с объяснением соответствующих правил или обоснованием. 

3 Закрепление знаний и способов действий. 

Применяют тренировочные упражнения, задания, выполняемые детьми 

самостоятельно. 

4. Обобщение и систематизация знаний.  

Задача: формирование целостного представления знаний по теме. 

Распространенными способами работы являются беседа и практические 

задания. 

V этап – контрольный.   

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их 

коррекция. 

Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, 

вопросы и задания различного уровня сложности (репродуктивного, 

творческого, поисково-исследовательского). 

VI        этап - итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 

Содержание этапа: педагог сообщает ответы на следующие вопросы: 

как работали учащиеся на занятии, что нового узнали, какими умениями 

и навыками овладели. 

VII        этап - рефлексивный. 

Задача: мобилизация детей на самооценку. Может оцениваться 

работоспособность, психологическое состояние, результативность 

работы, содержание и полезность учебной работы. 

Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из 

них могу не иметь места в зависимости от педагогических целей. 
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обучающихся». 

3. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 
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4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 
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5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 
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воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
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работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи). 

8. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден 

на заседании проектного комитета по национальному проекту 

"Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 
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1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 
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«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ 

от 18.11.2015 № 09-3242);  

2. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций. Одобрена решением Федерального учебно-методического 
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Приложение 1 

Календарный учебный график  

№ Месяц Кол-во 

часов 

Тема занятия Содержание занятия Форма занятия Форма контроля 

1 сентябрь 1 Вводное занятие. 

Приемы засыпания стола 

История возникновения рисования песком. 

Знакомство с материалом.  

Инструктаж по Т.Б.  Диагностика. 

Выполнение упражнения по способам 

засыпания стола - просеивание, дождик, 

торнадо, волна. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

2 сентябрь  1 Приемы рисования песком Изучение и отработка различных способов 

рисования песком на световом столе. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

3 сентябрь  1 Основы рисования. 

«Кошки на окошке» 

Продолжать знакомить с приёмами рисования 

песком, рисование указательным пальцем по 

песку. Прорисовка контура. 

Учебное занятие Наблюдение 

4 сентябрь  1 «На птичьем дворе» Закрепить умение дополнять изображение 

деталями. Развивать 

воображение.  Продолжать учить использовать 

ладонь как изобразительное средство: делать 

отпечаток (большой пальчик смотрит вверх, 

остальные в сторону). 

Учебное занятие Наблюдение 

5 октябрь 

 

1 «Подводный мир» Упражнения на песке. Способы 

рисования приемом «по песку» и «песком» 

рисования обитателей  

подводного мира (растений, ракушек, 

кораллов, рыб): скат, окунь, щука, морской 

конек, золотая рыбка, акула, 

кит, осьминог, медуза, кит, дельфин, ракушки 

и др. Рисование песочной картины. «Веселые 

рыбки». «Подводное царство» 

Учебное занятие Наблюдение 

6 октябрь 

 

1 «Фруктово-овощные 

истории». «Овощная 

Упражнения на песке. Способы рисования 

приемом «по песку» и 

Учебное занятие Наблюдение 
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семейка» «песком» овощей и фруктов: банан, груша, 

ананас, виноград, морковь, 

свекла, кабачок, перец, арбуз 

и др. Рисование песочной картины «Блюдо с 

фруктами». «Живые овощи и фрукты». 

7 октябрь 

 

1 «Торт на праздник» Закрепление умения украшать простые по 

форме предметы, нанося несложные элементы. 

Работа всей ладонью, несколькими пальцами. 

Украшение с помощью цветных камешков. 

Учебное занятие Наблюдение 

8 октябрь 

 

1 «Осенняя картина» Развитие внимания, развитие моторики рук, 

формирование представлений об осенних 

явлений в природе. 

Учебное занятие Наблюдение 

9 ноябрь 1 «Мир насекомых»  Развитие пространственного мышления. 

Рисование силуэтов симметричных предметов 

двумя ладонями одновременно. Использование 

песочных формочек. Рисование песочной 

картины «Бабочка» 

Учебное занятие Наблюдение 

10 ноябрь 1 «Звуки природы» Рисование под музыку. Развитие фантазии и 

образного мышления. Продолжать знакомить с 

техникой рисования песком. Учить выражать 

свои эмоции в рисунке через восприятие 

музыки. 

Учебное занятие Наблюдение 

11 ноябрь 1 «Волшебные 

превращения» 

Графические упражнения на песке. 

«Симметричные линии» (округлой и 

дугообразной формы). Изображения круга 

посредством различных приемов: насыпания, 

прорисовывания и др. Рисование песком и на 

песке предметов округлой формы: 

яблока, арбуза, бублик, колесо, мяч, светофора, 

неваляшка, улитки, кактуса, снеговика, 

гусеницы и др. 

Игра «Настроение» (рисование смайликов с 

разным настроением). 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 
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Игры «Дорисуй кружок» (темный и светлый 

силуэт кружка). 

12 ноябрь 1 «Моя мама лучшая на 

свете»  

Продолжать осваивать способы рисования 

одним пальцем, приёмы рисования песком 

(точки, линии, круги). Рисование открытки 

«Моя мама лучшая на свете»  

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

13 декабрь 1 «Снеговик» Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Закрепить 

навык рисования кругов различных по 

диаметру. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

14 декабрь 1 «Ёлка» Просмотр видеокомпозиций с песочной 

анимацией на заданную тему. Отработка 

приемов рисования на песке: пальцами, 

кулачком, одной и двумя руками. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

15 декабрь 1 «Ёлочная игрушка»  Просмотр видеокомпозиций с песочной 

анимацией на заданную тему. Отработка 

приемов рисования на песке: пальцами, 

кулачком, одной и двумя руками; засыпание 

стола различными способами. Создание 

отдельных образов: елка с игрушками, 

подарочные коробки, Дед Мороз и Снегурочка, 

дети. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

16 декабрь 1 «Символ года» Знакомство с восточным и славянским 

календарём. Создание образов животных. 

Отработка приемов рисования на песке. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

17 январь  

1 

«Сказочный город» Способы рисования приемом «по песку» и 

«песком» элементов 

городского пейзажа (одно - этажные дома, 

многоэтажки, аллеи, транспорт и 

пр.).Рисование песочной картины «Сказочный 

город», «Город моей 

мечты». 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 
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18 январь 1 «Натюрморт» Просмотр работ с натюрмортами.  

Изображение предметов на плоскости. 

Передача объёма,  составление предметов в 

общую композицию. Отработка приемов 

рисования на песке: пальцами, кулачком, 

одной и двумя руками; засыпание стола 

различными способами. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

19 январь 1 «Песочные портреты» Презентация с портретами. Картина «Портрет 

на песке». Способы рисования детей и 

взрослых в фас и в профиль. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

20 февраль 1 «Мой любимый 

мультфильм» 

Презентация «Мультфильмы в технике 

песочной анимации». Разбор способов 

рисования мультипликационных героев. 

Рисование картины «Мой любимый 

мультипликационный герой». 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

21 февраль 1 «В стране песочной 

графики» 

Обобщение знаний о языке песочной графики 

и способах его использования в процессе 

рисования песочных картин. Демонстрация 

элементов песочной графики и презентация 

возможных способов изображения элементов 

песочной 

картины на песочном планшете: рисование 

ладонью, рисование 

кулачком, рисование пальцами; способы 

рисования песочных фигур. 

Игра (Вытягиваются две карты: на одной 

указан способ рисования, на другой - предмет. 

С учетом этой информации необходимо 

нарисовать песочную картинку). 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

22 февраль 1 «Песочные мандалы» Графические упражнения «Линии на песке» 

(округлой формы) «Симметричные линии» 

(прямые, кривые и линии округлой формы). 

Рисование мандал (узор, рисунок в круге) по 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 
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образцу. «Узор в круге», «Украшение торта» 

(узор, рисунок в круге) на темном и на светлом 

фоне. 

Способы украшения торта (камни, ракушки, 

бусины и др.). 

23 март 1 «Букет для мамы» Учить рисовать (бутоны цветов, дорисовываем 

лепестки; превращаем ромашки в астры, астры 

в розы). 

Знать приёмы рисования песком показать 

способы изменения образа путем добавления 

деталей. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

24 март 1 «Тепло маминых рук» Просмотр видеокомпозиций с песочной 

анимацией на заданную тему. 

Отработка приемов рисования на песке: 

пальцами, кулачком, одной и двумя руками; 

засыпание стола способами насыпание, 

дождик. Создание отдельных образов, 

портреты мам, цветы, подарки для мамы. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

25 март 1 «Волшебные цветы» Упражнения на песке. Способы рисования 

приемом «по 

песку» и «песком» цветов. Рисование песочной 

картины: «Волшебный 

цветок» 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

26 март 1 «Деревья такие разные» Упражнения на песке.  Рисование трав 

различного вида кустарников, деревьев (дуб, 

береза, ива, тополь, 

яблоня, ель и др.). Создание песочных 

картин: «Зимний пейзаж», «Дерево с 

характером». Арт-терапевтическая техника 

«Если бы я превратился в дерево, то какое?» 

(нарисовать это дерево). 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

27 апрель 1 «Это мой мир» Создание отдельных образов, дети проявляют 

свою фантазию и создают коллективную 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 



25 
 

работу. 

28 апрель 1 «Город музыкальных 

инструментов» 

Упражнения на песке. Способы рисования 

приемом «по песку» и 

«песком»: гитара, дудочка, барабан. Рисование 

песочной картины «Мой оркестр». 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

29 апрель 1 «В гости к сказке» Чтение сказок, рассматривание иллюстраций с 

изображением сказочных героев, показ 

кукольного и настольного театра по сказкам. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

30 апрель 1 «Мир насекомых» Упражнения на песке. 

Рисование гусеницы на песке двумя руками 

одновременно. Рисование песочной картины 

«Гусеница на полянке». 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

31 май 1 «Подводное царство» Продолжать знакомство с техникой рисования 

песком. Учить рисовать ладонью. Учить 

рисовать рыб, морских обитателей, рисовать 

водоросли с помощью ладони. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

32 май 1 «Город игрушек» Упражнения на песке. Способы рисования 

приемом «по песку» и 

«песком»: игрушек: пирамидка, 

неваляшка, матрешка. Рисование песочной 

картины «Мои игрушки». 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

33 май 1 «Композиция на 

свободную тему» 

Беседа по выбору темы для самостоятельной 

работы. 

Работа выполняется индивидуально или в 

группах. Дети придумывают сюжет и 

выполняют работу. Работа статичная или 

динамичная. Отработка приемов рисования на 

песке: пальцами, кулачком, одной и двумя 

руками; засыпание стола способами 

насыпание, дождик. 

Учебное занятие Наблюдение, блиц-

выставка 

  Итого: 

33 

    

 


